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Warunkiem odbycia
gerontologiczng

sie warsztatow jest
liczba 20. chetnych

PROGRAM WARSZTATOW

9.00-10.00 Konieczne zmiany w sposobie zywienia wynikajace z procesu starzenia
prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis (lekarz, specjalista geriatrii i medycyny paliatywnej)
10.00- 11.00 Aspekty psychologiczne w dietetyce gerontologicznej
dr n.med. Agata Juruc (psycholog, dietetyk)
11.00-11.20 Przerwa kawowa
11.20-12.20 Jak mowi¢, zeby pacjent rozumiat? Putapki komunikacji z osobami
starszymi, dr n.med. Agata Juruc (psycholog, dietetyk)
12.20-13.20 - Dysfagia u os6b starszych a mozliwosci wsparcia dietetycznego
mgr Marta Lewandowicz (dietetyk)
13.20-14.00 - Lunch
14.00-15.00 - Dietoterapia w chorobie Parkinsona. Problem dystrybucji i
redystrybucji biatka. Studium przypadku - mgr Marta Lewandowicz (dietetyk)
15.00-16.00-Doustne suplementy pokarmowe (DSP) w leczeniu niedozywienia w
starosci. Maskowanie DSP w zywnosci
dr n.med. Roma Krzymirnska-Siemaszko (dietetyk, fizjoterapeuta)
16.00-16.20 Przerwa kawowa
16.20- 17.20 - Mozliwosci bioimpedancji elektrycznej w rozpoznawaniu zaburzen
sktadu ciata w starosci (m.in. sarkopenii i otytosci sarkopenicznej)
dr n.med. Roma Krzyminska-Siemaszko (dietetyk, fizjoterapeuta)
17.20-17.30 - zakonczenie warsztatow i rozdanie certyfikatow uczestnictwa

Osoby zainteresowane udziatem proszone sa o zgtoszenie checi uczestnictwa
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego do 7. maja i przestanie go na
adres mailowy organizatora: gerodiet@ump.edu.pl
Optata za udziat w warsztatach wynosi 250 zt

Optate nalezy wnosi¢ na nastepujacy rachunek bankowy:
Uniwersytet Medyczny im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
56 1030 1247 0000 0000 4771 8000
tytut wptaty: WARSZTATY Z PODSTAW DIETETYKI GERONTOLOGICZNEJ] (imie i nazwisko)

Za udziat w warsztatach przystuguje 10 punktéw edukacyjnych



